100 rzeczy do zrobienia w wakacje
(jezeli macie problem z jakim$ zadaniem, wskazdwek szukajcie na www.4funkids.pl)

Rzeczy mate:

Narysowaé idealny wakacyjny dzieA

Wystaé rysunek do programu Rysujemy z 4FUN KIDS
Nauczy¢ sie nowej piosenki

Pobawi¢ sie w chowanego z rodzicem

Zrobié wieczor filmowy

IS¢ z rodzicem na nogach do pobliskiego sklepu i kupié¢ lody
Znalez¢ 5 réznych owadow w poblizu domu

Upiec domowe ciasteczka
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Posadzic jakas rosline - jadalna lub nie

10. Przez minimum 1dzien pi¢ sama wode

1. Poznac zwierzeta zyjace w polskich lasach

12. Nauczy¢ sie 10 nowych stéwek po angielsku

13. Przygotowac ,zupg” z tego, co znajdziemy na zewnatrz
14. Kupi¢ nowa ksigzke i przeczytac jg

15. Spedzi¢ dzien w pizamie

16. Pozrywac polne kwiaty

17. Wystaé zdjecie do programu Jestem gwiazdg 4FUN KIDS!
18. Ogladaé spadajace gwiazdy (najlepiej w potowie sierpnia)
19. Zaples¢ wianek (poradnik znajdziecie na www.4funkids.pl)
20. Zrobi¢ ognisko i zjes¢ kietbaske lub pianki

21. Znalezé w lesie 3 grzyby

22. Zobaczy¢ 2 rézne motyle

23. Sprébowaé warzywa, ktdrego zazwyczaj nie jecie

24. Poogladac stare zdjgcia

25. Zrobic sobie dzief bez mowienia ,nie”

26. Wykonaé 20 skokéw na skakance bez ,skucia”

27. Zrobié prezent rodzicowi - rysunek albo dzikie kwiaty

28. Kupi¢ nowa gre planszowa lub karciang i zagrac¢ w nig
29. Nauczy¢ sie czego$ nowego

30. Narysowac cos dla sasiada i da¢ mu to

31. Zapytac rodzica o to, co robit w wakacje jako dziecko
32. Zrobi¢ jedng rzecz, ktéra robit rodzic w wakacje jako dziecko
33. Nauczy¢ sie nowego tanca

34. Poznac imiona psow i kotow w sasiedztwie

35. W ciagu jednego dnia zrobi¢ 100 przysiadéw

36. Poznac 5 nazw dzikich kwiatéw i znalez¢ je w okolicy
37. Zbudowacd wasz pokdj z klockéw LEGO

38. Nauczy¢ sie robi¢ bransoletki z gumek

39. Powiedzie¢ komplement wszystkim cztonkom rodziny
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Zadzwoni¢ do kogo$, z kim dawno nie rozmawialiscie

Wystaé pocztéwke lub list do kogo$ bliskiego

Zrobi¢ sobie dzien bez telewizora, telefonu i tabletu

Sprawdzi¢ jaki jest najwyzszy szczyt w okolicy, jesli to mozliwe - zdoby¢ go
Utozy¢ wszystkie puzzle, jakie macie w domu

Nauczyc¢ sie nazw wszystkich planet Uktadu Stonecznego

Pozna¢ nazwy 5 roslin rosnacych w poblizu domu lub mieszkania
Zbudowaé duzy zamek z piasku

Zrobi¢ domowe lody z jogurtu i owocow

W pochmurny dzief obserwowaé chmury i rozpoznawac ich ksztatty
Zapyta¢ o ulubione piosenki kazdego cztonka rodziny i postuchaé ich
Pomadc rodzicom w obowigzkach domowych, ktérych wczesniej nie robiliscie
Zagraé w klasy

Jednego dnia zjesé 5 réznych warzyw i 5 réznych owocow

Zbudowac najwigkszg baze z kocow

Sprébowac jazdy na nowym sprzecie sportowym

Zrobi¢ sobie tatuaz zmywalny

Kupi¢ w sklepie dowolnie wybrang rzecz do 5 ztotych

Pomalowac kamien i zostawi¢ go gdzies, gdzie bedzie go mogt znalez¢ ktos inny

Posprzataé $mieci w najblizszej okolicy

Nauczy¢ sig robi¢ samolociki z papieru

Rozpoznac 5 gatunkow drzew w okolicy e Q
Chodzi¢ boso po trawie €y <>
Zatanczy¢ w deszczu '
Przez 1 godzing nic nie mowic & ‘

Znalez¢ na niebie Wielki Wéz

Zrobié 30 podskokéw na jednej nodze bez ,skucia”

Zrobié konkurs kto szybciej zje 10 paluszkéw bez popijania
Zrobi¢ wyscigi dookota domu lub bloku

Zrobi¢ kompot ze $wiezych, sezonowych owocoéw

Zbudowad i przejs¢ tor przeszkdd

Sprawdzi¢ kiedy jest petnia i ogladaé wtedy ksiezyc

Narysowaé portret rodziny

Rzeczy $rednie: 9 @
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IS¢ na wycieczke do lasu - ‘ "
I$¢ na plac zabaw rano

Odkryé nowy plac zabaw

I$¢ do kina

Znalez¢ mrowisko

Spedzi¢ noc poza domem (u znajomych, rodziny lub w hotelu)

Wykapac sie w rzece (ptytkiej i bezpiecznej!)

Spaé pod namiotem

Zorganizowac dzien dla sztuki - caty dzien malowaé, wycinaé i tworzyé
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Wybra¢ sie na poszukiwania skarbu
Nauczyé sie przygotowywac jakies danie: ptatki z mlekiem, nalesniki albo jajecznice
Zbudowac szatas

Przejechac sie starym pociggiem
Samodzielnie posprzataé caty pokdj
Pojechaé¢ na wycieczke rowerowa
Zaprosi¢ kogo$ na nocowanke

Zrobié stréj swojego ulubionego bohatera
Zbudowad rakiete z kartonéw

Zebraé koszyk le$nych owocéw

Pozbieraé¢ kamyki z rzeki lub muszelki z plazy
Przez 1dzien zajmowac sie segregowaniem $mieci w domu

Przez 5 dni ubierac sig inny kolor (cate ubranie w jednym kolorze)
Pozna¢ miejscowg legende

Rzeczy duze:
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Jecha¢ na wycieczke do parku dinozaurdow albo muzeum tematycznego
Jecha¢ na wycieczke do jakiego$ zamku, twierdzy lub fortu

Zobaczyé wschéd stonca

Jecha¢ na wycieczke w gory, nad morze lub nad jezioro - gdzie macie blizej

100. Pojechac na wycieczke do Z0O, gospodarstwa agroturystycznego lub alpakarni

Przydatne artykuty na www.4funkids.pl:

Jak zaples¢ wianek z koniczyny lub stokrotek? Praktyczny poradnik i zdjecia
Jak zbudowac z dzie¢mi szatas?

Co robi¢ w wakacje z dzieckiem?

Z jakiego drzewa spadt ten li$¢? Mini przewodnik na jesienne spacery z dzie¢mi
Jak nie przegapic lata? 10 rzeczy, ktére musisz zrobi¢ w te wakacje ze swoim dzieckiem
Ciekawostki o planetach dla dzieci

Kamyczki - ogdlnopolska zabawa w podchody
Najlepsze gry planszowe dla catej rodziny

Proste przepisy na $wigteczne wypieki z dzie¢mi
Wycieczka do alpakarni - pomyst na weekend z dzie¢mi
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